
ECOGRAFIA PROSTATICA TRANSRETTALE 

PREPARAZIONE 

Prima di eseguire l’ecografia prostatica transrettale non è necessario il digiuno. 

L’esame richiede però che l’ampolla rettale sia completamente vuota. Per questo 3-4 ore prima 

dell’esame dovrà essere praticato un clistere per adulti 120 ml. 

L’esame va eseguito a vescica piena, per cui nell’ora che precede l’ispezione, bere almeno un 

litro di acqua non gassata e trattenere le urine.  

Costituisce una controindicazione all’esecuzione dell’ecografia prostatica transrettale la 

presenza di emorroidi sanguinanti o di ragadi anali o di prolasso del retto di 3°/4° grado. 

In caso di impossibilità ad eseguire la visita annullare la prenotazione entro le 72 ore. 

http://www.gavazzeni.it/pazienti/malattie-e-cure/zona-pelvica/5196-ragade-anale

