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POLICLINICO
CASILINO

GASTROSCOPIA
(ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA)

PREPARAZIONE

- Per I'esecuzione degli esami endoscopici € necessario il digiuno assoluto da almeno 6 ore, durante
le quali non dovranno essere assunti neanche i liquidi. Se l'esame dovra essere eseguito nel
pomeriggio, si potra consumare la colazione, con té e fette biscottate/biscotti.

- La sera precedente 1’esame consumare una cena leggera.

In caso di assunzione di terapia:

e Cardioaspirina e cardirene - 1’assunzione non dovra essere sospesa (si consiglia di non
assumerli solo il giorno stesso della procedura).

e Antiaggreganti (tiklid, ibustrin, plavix, brilique, efient) - I’assunzione dovra essere sospesa 7
giorni prima dello svolgimento dell’esame;

e Nuovi anticoagulanti orali (pradaxa, xarelto, eliquis, lixiana) - 1’assunzione dovra essere
sospesa 2 giorni prima dello svolgimento dell’esame.

e Anticoagulanti orali definiti tao (sintrom, coumadin) - 1’assunzione dovra essere sospesa 7
giorni prima dello svolgimento dell’esame.
La preghiamo di rivolgersi al cardiologo/angiologo che le ha prescritto la terapia
antiaggregante/anticoagulante, o al centro Tao che la segue, per comunicare la necessita di
sospensione della terapia e la valutazione della eventuale somministrazione di eparina
sottocute.

Avvertenze in caso di svolgimento dell’esame in sedazione:

La somministrazione di sedativi durante lo svolgimento degli esami endoscopici provoca
sonnolenza, pertanto il paziente dovra astenersi dalla guida di autoveicoli e dall’impiego di
macchinari potenzialmente pericolosi, nonché dall’eseguire lavori impegnativi o assumere decisioni
legali nelle 24 ore successive all’effettuazione della procedura; per il rientro al domicilio il paziente
dovra essere accompagnato.

In caso di impossibilita ad eseguire I’esame annullare la prenotazione con preavviso di almeno 72 ore.
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